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Приветствуем тебя, дорогой читатель! 

Каждое утро у каждого из нас есть шанс изменить свою жизнь к лучшему 

и достичь больших результатов. Поэтому очень важно не только 

правильно начать свое утро, но и найти источник вдохновения. 

В качестве такого источника предлагаем тебе книгу "365 мотивирующих 

фраз на каждый день". В книге собраны лучшие высказывания, которые 

вдохновят на новые достижения и успехи.  

Каждая фраза — это ориентир на один день. Попробуй провести целый 

день, руководствуясь одной фразой, и посмотри на результаты. Пользуясь 

этой книгой каждый день, ты откроешь для себя много секретов успеха. 

Особенность книги. Даже не думай прочитать эту книгу за пару часов, 

набраться мудрости и закрыть. Эффект будет лишь в том случае, если ты 

будешь пользоваться книгой каждый день.  

Хорошим решением будет распечатать все фразы и вклеить их в свой 

ежедневник, тогда каждое утро у тебя будет уникальный и мудрый девиз 

дня. Также можно открывать книгу на любой странице и читать в те 

моменты, когда у заканчивается мотивация и вдохновение. 

Для удобства книга поделена на разделы-недели, а каждая фраза 

соответствует определенному дню. 

Что можно делать с книгой? Читать, распечатывать, разрезать на фразы, 

дарить друзьям и знакомым. Но книгу нельзя продавать или включать в 

коммерческие предложения. Она распространяется только в свободном 

доступе!  

Мы уверены, что эта книга поможет тебе изменить свою жизнь и 

воплотить все свои заветные мечты и грандиозные планы в реальность! 

С уважением, авторы блога «Жизнь прекрасна» Антонина Нестеренко и 

Евгений Шаленный. 
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Неделя 1 
 

Всегда будь в войне со своими недостатками, в мире со своими соседями, 

и каждый Новый Год находи себя лучшим человеком. 

Бенджамин Франклин 

 

Оптимизм — это вера, которая приводит к достижению цели. Ничего 

нельзя сделать без надежды и уверенности в себе. 

Хелен Келлер 

 

Обратите внимание на каждый из дней, вечером которого Вас наполняет 

радость и удовлетворение. И Вы увидите, что это – не тот день, когда Вы 

предавались праздному безделью, а день, когда Вам многое предстояло 

сделать, и Вы великолепно справились с этим. 

Маргарет Тэтчер 

 

Держать все свои вещи на своих местах, для каждого занятия иметь свое 

время. 

Бенджамин Франклин 

 

Если у Вас чего-то не хватает и вы в этом нуждаетесь, сначала отдайте это 

другим и Вам воздастся сторицей. Это справедливо не только для денег, 

но и для улыбки, любви, дружбы. Я просто верю в принцип обратного 

действия... 

Роберт Кийосаки 

 

Счастливый случай не выпадает дважды. 

Корейская пословица 
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Неделя 2 
 

Время - это единственное, что нельзя накопить, оно не сохраняется и не 

увеличивается. Его можно только обменять - на деньги или на знания. 

Время - это вообще самое важное. 

Ямагучи Тадао 

 

Человек способен изменить свою жизнь, меняя всего лишь свою точку 

зрения. 

Джеймс Вильямс 

 

 

 

Если в течение рабочей недели вы только и делаете, что подсчитываете, 

сколько часов и минут осталось до начала выходных, вам никогда не стать 

миллиардером. 

Дональд Трамп 

 

Время летит — это плохая новость. Хорошая новость — вы пилот своего 

времени. 

Майкл Альтшулер 

 

Мы не нуждаемся в магии, чтобы изменить этот мир — внутри нас уже 

есть всё, что нам нужно для этого: мы мысленно можем представлять 

лучшее... 

Джоан Роулинг 

 

Жизнь - как вождение велосипеда. Чтобы сохранить равновесие, ты 

должен двигаться. 

Альберт Эйнштейн 

 

Чтобы целесообразно использовать свое время, необходимо твердо 

осознать, что именно главное в твоей работе, а затем отдать себя целиком 

осуществлению этого главного. 

Ли Якокка 
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Неделя 3 
 

Не давай обещаний сгоряча. Не сердись во хмелю. Не строй планы в 

радостном возбуждении. 

Китайская мудрость 

 

Человек должен выбрать — быть счастливым и вставать с постели вовремя 

или быть несчастным, но чуть больше спать. 

Олег Торсунов 

 

Большинство людей упускают появившуюся возможность. Потому что она 

бывает одета в комбинезон и с виду напоминает работу. 

Томас Эдисон 

 

Мир делится на два класса: одни веруют в невероятное, другие совершают 

невозможное. 

Оскар Уайльд 

 

Люди, по своей лени не добившиеся в жизни ничего серьезного, 

объясняют успехи других успокоительными для себя причинами. 

Али Апшерони 

 

Быть несчастным — это привычка. Быть счастливым — это тоже привычка. 

Выбор за вами. 

Том Хопкинс 

 

Только переход от мечтаний и планирования к действию доказывает 

серьезность ваших намерений. Не будьте одним из тех нерешительных 

людей, которые постоянно носятся с различными идеями, но так и не 

воплощают ни одну из них. 

Андрей Яшурин 
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Неделя 4 
 

Я понял одну простую истину; она состоит в том, чтобы делать чудеса 

своими руками. 

Александр Грин 

 

Уберите из своего лексикона слово «проблема», и она исчезнет сама по 

себе. 

Китайская поговорка 

 

Нас отвлекает то, что мы не можем контролировать... Успех начинается с 

того, что мы пытаемся придать значение каждому дню... Если вы искренне 

стремитесь превратить каждый день в шедевр, то даже ангелы не 

превзойдут вас. 

Джон Вуден 

 

Не существует пути к счастью. Счастье — это и есть путь. 

Уэйн Дайер 

 

 

Только тот добился успеха в жизни, кто прожил ее так, как хотел.  

Кристофер Морли 

 

 

Лучшая в мире идея не принесёт вам ничего хорошего, если вы не 

действуете по ней. Люди, которые хотят молока, не должны сидеть на 

стуле в середине поля, в надежде, что корова вернётся к ним. 

Кертис Грант 

 

Нет особого секрета успеха. Успех – это результат тяжелой работы, 

упорной подготовки и учебы на ошибках. 

Колин Пауэлл 
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Неделя 5 
  

«Я снимусь в этом фильме и на меня обрушится успех», – так я никогда не 

думала. «Я буду заниматься своим самым любимым делом», – вот о чем я 

думала. 

Кейт Уинслет 

 

Один крошечный шаг вперед, один поступок ради осуществления мечты 

дают такие замечательные результаты, о каких ты и не мечтал. 

Лесли Шультен 

 

Ты поешь песню не для того, чтобы добраться до последней ноты. Радость 

доставляет само пение. То же самое касается жизни. Радость в том - чтобы 

жить. 

Чак Хиллиг 

 

Хочешь получить максимум - проси невозможного. 

 

 

 

Ваше будущее создается тем, что вы делаете сегодня, а не тем, что будете 

делать завтра. 

 

 

Люди, которые не могут найти время для отдыха, рано или поздно будут 

обязаны найти время для болезни. 

Джон Ванамейкер 

 

Самую большую ошибку в жизни люди делают, когда они не пытаются 

зарабатывать на жизнь тем, что им больше всего нравится. 

Малькольм Форбс 
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Неделя 6 
 

Верьте в мечты. В самые несбыточные. Вы сдвинете любые горы! Можно 

утонуть и в чашке чая, если она очень глубокая. Кто-то скажет, что у вас 

ничего не выйдет, а вы ответьте: «Выйдет, потому что я стараюсь!» 

 

Все приходит для того, кто умеет ждать. 

Бенджамин Дизраэли 

 

 

Избавьте себя от 5 составляющих эмоционального рака: критиковать, 

жаловаться, сравнивать, конкурировать и соперничать. 

Стивен Кови 

 

Если споткнулся на одной ступеньке, найдется еще много других, по 

которым можно карабкаться. 

Патрик Бовен 

 

Не плыви по течению. Не плыви против течения. Плыви туда, куда тебе 

нужно. 

Владимир Савченко 

 

Человек в поиске чуда в своей жизни забыл, что сам является ЧУДОМ! 

 

 

 

Мы либо делаем себя жалкими (несчастными), либо делаем себя 

сильными - объем затрачиваемых усилий остается одним и тем же. 

Карлос Кастанеда 
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Неделя 7 
 

Самый большой риск – никак не рисковать. 

Марк Цукерберг 

 

 

Некоторые люди всю жизнь ждут своего корабля, не понимая, что 

находятся в аэропорту. 

 

 

Если бы мы сделали все, на что способны, мы бы сами себе поразились. 

Томас Эдисон 

 

 

Если хочешь стать оптимистом и понять жизнь, то перестань верить тому, 

что говорят и пишут, а наблюдай и вникай. 

Антон Чехов 

 

Картина, которую ты видишь в своем разуме, со временем станет твоей 

жизнью. 

 

 

Лучше отважиться на великие дела и достичь триумфа, даже если 

придется потерпеть множество неудач, чем оставаться в рядах 

посредственностей, не знающих ни радости, ни страданий и живущих 

жизнью, в которой нет места ни победам, ни поражениям. 

Теодор Рузвельт 

 

Никогда не сожалейте. Если это было хорошо, то это замечательно. А если 

это было плохо, то это опыт. 

Виктория Хольт 
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Неделя 8 
 

Когда не знаешь, что делать - делай шаг вперёд! 

 

 

 

Пустые карманы никогда не помешают нам стать теми, кем мы хотим 

быть. Помешать этому могут только пустые головы и пустые сердца. 

Норманн Пил 

 

Богатый тратит не все. Счастливый - не только на себя. 

Наталья Грэйс 

 

 

Ни один человек не будет счастлив, если у него нет цели, и ни один 

человек не может быть счастлив, если у него нет веры в собственную 

способность достичь этой цели. 

Рон Хаббард 

 

Имейте смелость быть не такими, как все. 

Наталья Правдина 

 

 

Решитесь вставать на 30 минут раньше обычного и за год вы прибавите 

семь с половиной дней к своему бодрствующему миру. 

 

 

То, чего вы с уверенностью ожидаете, становится вами же исполняемым 

пророчеством. 

Брайан Трейси 
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Неделя 9 
 

Жизнь состоит не в том, чтобы найти себя. Жизнь состоит в том, чтобы 

создать себя. 

Дж. Шоу 

 

Когда не знаешь, как поступить, поступи по-человечески. 

 

 

 

Станьте «параноиком наоборот», человеком, который уверен в том, что 

мир «замышляет против вас» добро.  

Брайан Трейси 

 

Если все бегут в одну сторону, это еще не значит, что этот путь правильный. 

Наталья Правдина 

 

 

Если вы осознали силу мысли, вы никогда не будете мыслить негативно. 

Пис Пилгрим 

 

 

Начинайте каждый вид деятельности без психического признания 

возможности поражения. Сконцентрируйтесь на своих сильных сторонах, а 

не на ваших слабостях - на своих силах, а не проблемах. 

Пол Мейер 

 

Каждая неудавшаяся попытка — это еще один шаг вперед. 

Томас Эдисон 
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Неделя 10 
 

Мы не жертвы, а соавторы книги собственной жизни и окружающего нас 

мира. 

Роберт Энтони 

 

Не медли. Если ты будешь медлить — ты не достигнешь цели. Тот, кто 

ждет — не может преуспеть. 

Шри Чинмой 

 

Сделай шаг, и дорога появится сама собой. 

Стив Джобс 

 

 

Каждый, кто живет по средствам, страдает от недостатка воображения. 

Оскар Уайльд 

 

 

Не будь слабее того петуха, который кукарекает на рассвете, а ты на 

рассвете спишь. 

Лукман Хаким 

 

Чем дольше я живу, тем яснее понимаю, что главное в жизни - это твёрдо 

знать, чего ты хочешь, и не позволять сбить себя с толку тем, кому кажется, 

будто они знают лучше. 

Конфуций 

 

Границы, так же как и страхи, чаще всего оказываются просто иллюзиями. 

Майкл Джордан 
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Неделя 11 
 

Не откладывай на завтра то, что не хочешь делать сегодня, — завтра тебе 

этого снова делать не захочется. 

Галина Куликова 

 

Если вы недовольны тем местом, которое занимаете, смените его. Вы же 

не дерево! 

Джим Рон 

 

Чаще задавайтесь вопросом: «А будет ли это важно год спустя?». 

Ричард Карлсон 

 

 

Самое лучшее время, чтобы посадить дерево, минуло 20 лет назад. 

Следующий подходящий момент — сегодня. 

Китайская пословица 

 

Меньше говорите, больше делайте. 

Бенджамин Франклин 

 

 

Судьба - это не случай, судьба - это выбор! Судьба - это не то, чего надо 

ждать. Судьба, это то, чего нужно достичь. 

Уильям Дженнингз Браян 

 

Забудьте ошибки. Забудьте неудачу. Забудьте всё, кроме того, что вы 

собираетесь делать сейчас и делайте. Сегодня ваш счастливый день. 

Уильям Дюрант 
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Неделя 12 
 

То, что представляется нам тяжкими испытаниями, иногда на самом деле - 

скрытое благо. 

Оскар Уайльд 

 

То, что у вас мало денег, — не причина не тратить те немногие, что у вас 

есть. 

Джордж Карлин 

 

Я каждое утро ставлю себе цель. 

Стив Джобс 

 

 

Искренность, уравновешенность, понимание самого себя и других — вот 

залог счастья и успеха в любой области деятельности. 

Ганс Селье 

 

Ты находишься там, где твои мысли... убедись, что твои мысли там, где ты 

хочешь быть. 

 

 

Успех – это непрерывный процесс раскрытия Вашего потенциала, не более 

того. Поэтому, если Вы хотите добиться успеха, улыбнитесь своей жизни и 

живите ей… наслаждайтесь жизнью, пробуйте ее на вкус, вдыхайте ее 

аромат и чувствуйте ее ритм! 

Джо Напп 

 

Все победы начинаются с победы над самим собой. 

Л. Леонов 
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Неделя 13 
 

Безумцы, уверенные, что способны изменить мир, на самом деле его 

меняют. 

Уолтер Айзексон 

 

Если вы хотите добиться успеха, необходимо вдвое увеличить количество 

неудач. 

Томас Джон Уотсон-старший 

 

Когда кажется, что весь мир настроен против тебя, помни, что самолёт 

взлетает против ветра. 

Генри Форд 

 

Мечты имеют свойство прорастать, ломая самые толстые стены. 

Фэнни Флэгг 

 

 

Если вы не пойдете за тем, что вы хотите, у вас никогда не будет этого. 

Если вы не спрашиваете, ответ всегда будет «нет». Если вы не делаете шаг 

вперед, вы будете всегда находиться в этом же самом месте. 

Нора Робертс 

 

Будь честен с самим собой, и с людьми, всегда делай всё вовремя, никогда 

не сдавайся, иди к своим целям, даже если всё плохо. В этой жизни всё 

реально, нужно только делать. 

Стив Джобс 

 

Напоминайте себе почаще, что цель жизни вовсе не в том, чтобы 

выполнить все намеченное, а в том, чтобы наслаждаться каждым шагом, 

сделанным на жизненном пути, в том, чтобы наполнить жизнь любовью. 

Ричард Карлсон 
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Неделя 14 
 

Перестроим же свое сознание и тогда вслед за мыслями, изменится мир 

вокруг нас. 

Наталья Правдина 

 

Знай, что ты способен на гораздо большее, чем ты даже мог представить. 

Что хочешь, то и будет. Всё возможно! 

Николь Кидман 

 

Ты можешь сделать всё, что хочешь. Можешь стать кем захочешь. Просто 

прими решение и иди к своей цели. 

 

 

Изменения – это всегда страшно. Но никто не изменит за вас вашу жизнь. 

Вы понимаете, какой должны сделать выбор, но несмотря на страх, 

движетесь вперед. Это главное правило успеха. 

Пауло Коэльо 

 

Если Вы хотите иметь то, что никогда не имели - начните делать то, что 

никогда не делали. 

Ричард Бах 

 

Спросите у себя: были ли вы добры сегодня? Сделайте доброту вашим 

ежедневным неотъемлемым атрибутом и мир вокруг вас изменится. 

Энни Ленокс 

 

Жизнь полна проблем и способов их решения. Проблемы, с которыми мы 

сталкиваемся либо уничтожают нас, либо делают нас сильнее. 

Рик Уоррен 
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Неделя 15 
 

Внимательно следите за тем, чем вы заполняете свой драгоценный сосуд - 

свою голову. 

Наталья Правдина 

 

Хотите изменить свою жизнь!? Так действуйте, вместо того, чтобы искать 

оправдания, запираться и притворяться счастливым… 

 

 

Если у Вас есть сильное желание победить – Вы уже прошли полпути к 

успеху, если у Вас такого желания нет – Вы уже прошли полпути к полному 

поражению. 

Девид Эмброз 

 

Успех — это не только удача. Это сочетание упорной работы, хорошей 

деловой репутации, возможности, готовности и выбора времени. Когда 

появляется возможность, Вы должны быть готовы ухватить её. Иначе она 

уйдет к кому-то еще. Кроме того, успех не будет продолжительным, если 

Вы не будете беспокоиться о нём. 

Генри Си 

 

Можно лежать на мосту и смотреть, как течет вода. Или бегать, или 

бродить по болоту в красных сапожках, или же свернуться клубочком и 

слушать, как дождь стучит по крыше. Быть счастливой очень легко! 

Туве Янссон 

 

Первый получает устрицу, а второй — ракушку. 

Эндрю Карнеги 

 

 

Если человек стремится к чему-то всем своим сердцем, он обязательно 

сумеет добиться того, чего хочет, даже если это кажется невозможным, 

даже если все окружающие открыто заявляют ему, что это невозможно. 

Чак Норрис 

 

  

14 
Апрель 

 

Вс 
 

13 
Апрель 

 

Сб 
 

12 
Апрель 

 

Пт 
 

11 
Апрель 

 

Чт 
 

10 
Апрель 

 

Ср 
 

09 
Апрель 

 

Вт 
 

08 
Апрель 

 

Пн 
 

http://www.life-is-good.org/
http://www.vk.com/tvoe_dobroe_utro


 

18 

Твой успех начинается утром! 365 мотивирующих фраз на каждый день 2013 года 

www.life-is-good.org – первый позитивный блог для умных людей 

www.vk.com/tvoe_dobroe_utro – паблик отличного утреннего настроения 

Неделя 16 
 

Драгоценный камень нельзя отполировать без трения. Также и человек не 

может стать успешным без достаточного количества трудных попыток. 

Конфуций 

 

Измени немного курс, и встречный ветер станет попутным. Продолжай 

работать, и солнце, слепившее тебе глаза, будет светить в спину. Не так 

важно, откуда ты начинаешь жизнь, важно, куда ты её направляешь. 

Питер Баффет 

 

В неудаче заложено зёрнышко, из которого вырастет будущий триумф. 

Дин Кунц 

 

 

Если вы хотите гордиться собой, делайте то, что вызывает у вас гордость. 

Ирвин Ялом 

 

 

Часто мы откладываем большие задачи, выполняя маленькие. Это 

помогает нам чувствовать себя продуктивнее, но в действительности мы 

можем выполнить миллионы мелких дел и не иметь на руках ничего 

существенного к концу дня. 

Лео Бабаута 

 

Ваше будущее еще не написано. И ничье. Будущее такое, каким вы его 

сделаете сами. Так что, старайтесь. 

 

 

Рискните думать самостоятельно. В ответ вы получите гораздо больше 

счастья, мудрости, правды и красоты. 

Кристофер Хитченс 
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Неделя 17 
 

Не залеживайся, если не можешь делать деньги в постели. 

Джордж Бернс 

 

 

Человек, который смог сдвинуть гору, начинал с того, что перетаскивал с 

места на место мелкие камешки. 

Китайская поговірка 

 

Здесь и сейчас — лучшее время. Не мечтай о более подходящем времени. 

Шри Чинмой 

 

 

Не нужно работать много – нужно работать в нужное время в нужном 

месте. 

Филип Котлер 

 

Если уж вспоминаешь прошлое, делай это с радостью и любовью, потому 

что все равно ничего не можешь изменить. 

Карин Боснак 

 

Когда вам в голову пришла хорошая идея, действуйте незамедлительно. 

Билл Гейтс 

 

 

Вы получаете не то, чего вы хотите, а то, над чем работаете. 

Ларри Уингет 
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Неделя 18 
 

Каждое утро начинай с чтения списка самых богатых людей. Если тебя там 

нет – берись за работу. 

Роберт Орбен 

 

Найди что-нибудь, что тебе нравится делать, а потом найди кого-нибудь, 

кто будет тебе за это платить! 

Кэтрин Уайтхорн 

 

Если увидишь лицо без улыбки, улыбнись сам. 

Биант Приенский 

 

 

Если каждое утро вы будете просыпаться с мыслью о том, что сегодня 

обязательно произойдет что-то хорошее, так и будет. 

Уилл Смит 

 

Только тот, кто верит в себя сам, может убедить в этом других. 

Уте Эрхардт 

 

 

Настоящее открытие – это не поиск новых земель, это взгляд на мир 

новыми глазами. 

Марсель Пруст 

 

Судьба человека, который сидит сиднем, тоже с места не двигается. 

Филип Фармер 
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Неделя 19 
 

Если вы любите мечтать, то считайте, что начало вашей новой жизни уже 

положено. Без мечты нет и свершений. 

Наталья Правдина 

 

Каждый полет начинается с падения. 

Джордж Мартин 

 

 

День будущий не любит, когда его поджидают, сложа руки на коленях. Его 

делать самим надобно. 

Валентин Пикуль 

 

Единственный рецепт для любого дела – быть искренним. Когда ты 

увлечен, делаешь что-то искренне, тогда все получается. 

Сергей Бодров 

 

Подумай, сколько всего ты мог бы сделать, если бы не чужое мнение. 

 

 

 

Большие ошибки открывают большие возможности. 

 

 

 

Никто не знает своих сил, пока не попробует. 

Иоган Вольфганг Гёте 
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Неделя 20 
 

Всегда работай. Всегда люби. Люби жену и детей больше самого себя. Не 

жди от людей благодарности и не огорчайся, если тебя не благодарят.  

 

 

Наставление вместо ненависти, улыбка вместо презрения. 

Эпикур 

 

 

Каждый день надо делать дело, которое тебя пугает. 

Элеонора Рузвельт 

 

 

Разрешите себе стать другим. Более сильным, более свободным, более 

веселым. И вы увидите, что именно так вас и станут воспринимать 

окружающие. 

Наталья Правдина 

 

Какие бы идеи ни жили в вашем воображении, позитивные или 

негативные, созидательные или разрушительные, они порождают на свет 

точно такую же материю. 

Роберт Энтони 

 

Правильное направление движения важнее скорости, с какой вы 

двигаетесь. 

Стивен Кови 

 

Для успеха не надо быть умнее других, надо просто быть на день быстрее 

большинства. 

Лео Сцилард 
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Неделя 21 
 

Всегда старайтесь найти выход из проблемы и верьте в лучшее. 

Катрина Кэйф 

 

 

Чтобы главное в вашей жизни заняло главное место, вы должны знать и 

делать то, что является важным, а не просто реагировать на срочное. 

Стивен Кови 

 

Самое важное – сделать хоть что-то для достижения успеха, и сделать это 

прямо сейчас. Это и есть самый главный секрет – несмотря на всю свою 

простоту. 

Нолан Бушнел 

 

Успех рождается множеством безуспешных усилий. 

 

 

 

Великие начинания даже не надо обдумывать, надо взяться за дело, 

иначе, заметив трудность, отступишь. 

Юлий Цезарь 

 

Я знаю цену успеха. Это – настойчивость, прилежная работа и 

безраздельная преданность тому, чего Вы хотите добиться. 

Франк Ллойд Райт 

 

Мы сами творим свою жизнь. И нет предела в том, что мы можем 

сотворить. 

Наталья Правдина 
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Неделя 22 
 

Когда мне тяжело, я всегда напоминаю себе о том, что если я сдамся – 

лучше не станет. 

 

 

Каждая проблема содержит в себе потрясающую возможность, причем 

гораздо более мощную, чем та, которая нужна лишь для ликвидации этой 

проблемы. И самые потрясающие истории успеха подтверждают это, ибо 

создаются исключительно теми людьми, кто разглядел в текущей 

проблеме нужную возможность и обратил ее себе на пользу. 

Джозеф Шугармен 

 

Не говорите о том, что у вас нет времени. Времени у вас ровно столько же, 

сколько его было у Микеланджело, Леонардо да Винчи, Томаса 

Джефферсона, Пастера, Хелен Келлер, Альберта Эйнштейна. 

Джексон Браун 

 

Мы сами творим свою реальность. 

Алисон Ноэль 

 

 

Удачливый человек – это тот, кто четко определяет свои цели и движется к 

их достижению, несмотря ни на какие внешние раздражители. 

Наполеон Хилл 

 

Никогда не поздно стать тем, кем тебе хочется быть. 

Джордж Элиот 

 

 

Совершайте поступки, которые приближают Вас к исполнению Вашей 

мечты... А не те, которые просто жрут Ваше время. 
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Неделя 23 
 

Никогда не позволяйте Вашей работе руководить Вами. Вместо этого 

руководите ею и держите все под полным контролем. 

Букер Вашингтон 

 

Надо поспешно делать то, что не так важно, чтобы делать не спеша то, что 

важно. 

Китайская пословица 

 

Следуйте своей мечте на протяжении всей своей жизни и не тратьте 

времени на пустое, ибо растрата времени впустую отвращает от Вас все 

прекрасное. 

Платон 

 

Искушение сдаться будет особенно сильным незадолго до победы. 

Китайская поговорка 

 

 

Ваши мысли намного сильнее, чем вы предполагаете, а каждый 

мысленный образ является реальной силой, способной повлиять на вашу 

жизнь. 

Джон Кехо 

 

Самая главная награда, которую мы получаем за свой труд, заключается не 

в том, что мы обретаем, в том, кем мы становимся в результате этого 

труда. 

Джон Раскин 

 

Наше сердце - это важнейший индикатор правильности пути. 

Наталья Правдина 
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Неделя 24 
 

Чем лучше и эффективнее вы используете каждую минуту, каждый час 

своего времени, складывая по кирпичикам собственную жизнь, тем выше 

ваша самооценка и тем больше успеха вы можете добиться в любом деле. 

Брайан Трейси 

 

Я изучил биографии огромного количества успешных людей и обнаружил, 

что все они имеют одну общую черту – все они добились своего 

посредством добросовестной работы, негасимой энергии и несгибаемого 

энтузиазма. 

Гари Трумен 

 

Не бывает ленивых людей. Бывают цели, которые не вдохновляют. 

Энтони Роббинс 
 

в 

Имей цель для всей жизни, цель для известного времени, цель для года, 

для месяца, для недели, для дня и для часа, и для минуты, жертвуя 

низшие цели высшим. 

Лев Николаевич Толстой 

 

Успех измеряется Вашей близостью к достижению поставленных целей, 

мечты и желаний. А определяется он целеустремленностью, 

добросовестной работой и терпением. Быть успешным человеком или не 

быть – решать Вам, и этот выбор – на самом деле в Вашей власти. 

Уилл Хортон 

 

Изобилие - это не только деньги в руках. Это еще и радость жизни, 

наслаждение любовью, умиротворением и раскрытие всевозможных 

талантов, и прекрасные люди и друзья, окружающие нас. Все это 

составляющие счастья! 

Наталья Правдина 

 

Не ошибается лишь тот, кто ничего не делает. Не бойтесь ошибаться — 

бойтесь повторять ошибки. 

Теодор Рузвельт  
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Неделя 25 
 

Разница между успехом и поражением зависит от того, о чем Вы думаете 

большую часть времени. 

Дин Франсис 

 

Успех — это умение двигаться от неудачи к неудаче, не теряя энтузиазма. 

Уинстон Черчилль 

 

 

Быть счастливым не значит, что у вас все совершенно, это значит, что вы 

научились смотреть сквозь несовершенства. 

Приянка Чопра 

 

Для того чтобы не наделать слишком много глупостей, достаточно сделать 

всего лишь несколько очень важных вещей. 

Уоррен Баффет 

 

Урок, который я извлек и которому следую всю жизнь, состоял в том, что 

надо пытаться, и пытаться, и опять пытаться - но никогда не сдаваться! 

Ричард Брэнсон 

 

Ты не всегда побеждаешь. Но каждый раз, когда ты проигрываешь, ты 

становишься лучше. 

Йен Сомерхолдер 

 

Важно помнить о том, что ни успех, ни поражение не являются 

окончательными и бесповоротными. 

Роджер Бебсон 
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Неделя 26 
 

Все мы гении. Но если вы будете судить рыбу по её способности 

взбираться на дерево, она проживёт всю жизнь, считая себя дурой. 

Альберт Эйнштейн 

 

Жаль, что нельзя остановить время и вернуть все назад, чтобы исправить 

предыдущие ошибки. Жизнь не дает второго шанса. Поэтому живи 

сердцем. Доверяй своему сердцу. Делай все, чтобы добиться своей цели. 

Никогда не опускай руки. 

Хит Леджер 

 

Успех – это путь, а не место назначения. 

Бен Свитленд 

 

 

Если человек не любит себя, то в глубине души он считает себя не 

достойным успеха, что на материальном уровне проявляется в виде 

неудач, проблем и осложнений. 

Наталья Правдина 

 

Между пессимистом, который твердит: "Все напрасно, нет никакой 

надежды, поэтому я ничего не буду предпринимать", и оптимистом, 

который придерживается позиции "Не стану ничего менять - все сложится 

прекрасно само собой", нет никакой разницы. И в том, и в другом случае 

ничего не происходит. 

Ивон Шуинар 

 

Чтобы обеспечить себе успех – действуйте так, словно неудача Вам не 

грозит. 

Дороти Бренди 

 

Состояние счастья - влечет за собой еще большее счастье. Успех - ведет к 

еще большему успеху. А богатство - порождает еще большее богатство. 

Наталья Правдина 
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Неделя 27 
 

Высыпьте содержимое кошелька себе в голову, и тогда никто у вас его не 

отнимет. 

Бенджамин Франклин 

 

Успех часто оказывается результатом всего лишь нескольких шагов в 

нужном направлении. 

Эл Бернштайн 

 

Каждое утро я смотрел на себя в зеркало и спрашивал: "Если бы сегодня 

был последний день моей жизни, хотел бы я заниматься тем, чем я 

занимаюсь сегодня? И если ответ в течение многих дней подряд был "нет" 

– я знал, что мне нужно что-то менять. 

Стив Джобс 

 

Мои интересы находятся в будущем, потому что я собираюсь провести там 

оставшуюся часть моей жизни. 

Чарльз Франклин Кеттеринг 

 

Вы – можете, если верите, что можете. 

Наполеон Хилл 

 

 

Имея конкретную цель, человек чувствует себя в состоянии преодолеть 

любые проблемы, так как в нем живет его будущий успех. 

Альфред Адлер 

 

Следуй за своим вдохновением, и Вселенная откроет тебе двери там, где 

раньше были стены. 

Джозеф Кэмпбелл 
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Неделя 28 
 

Нет ничего более неловкого, чем видеть, как кто-то делает то, что ты 

считал невозможным. 

Сэм Юинг 

 

Вы обязаны попытаться сделать все то, что по Вашему мнению Вы сделать 

не сможете. 

Элеонора Рузвельт 

 

В жизни важно уметь выбрать для всякого дела нужный момент. В этом 

вся суть. 

Эрленд Лу 

 

В любом проекте важнейшим фактором является вера в успех. Без веры 

успех невозможен. 

Уильям Джеймс 

 

Стремись к цели, но не забывай жить сегодня. 

 

 

 

Сжигающий энтузиазм, помноженный на терпение и усидчивость, всегда 

приносит успех. 

Дейл Карнеги 

 

Если хотите иметь успех, Вы должны выглядеть так, как будто Вы его 

имеете. 

Т. Мор 
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Неделя 29 
 

Сосредоточь все силы на достижение желаемого, чтобы у тебя не было 

времени бояться нежелательного. 

Наполеон Хилл 

 

Для того чтобы нужная мысль укоренилась в Вашем разуме, необходимо 

повторить ее достаточно большое количество раз. И как только она там 

укоренится – в Вашей жизни начнутся фантастические перемены. 

Клод Бристоль 

 

Лучший путь предсказать будущее – это создать его. 

Питер Друкер 

 

 

Самое большое и опасное искушение – желать слишком малого успеха. 

Томас Мертон 

 

 

Можно случайно проиграть, но случайно выиграть невозможно. 

Майкл Джордан 

 

 

Когда тебе станет очень худо — подними голову. Ты обязательно увидишь 

солнечный свет. 

Дрю Бэрримор 

 

Да, я мечтатель! И я горжусь этим, ибо именно благодаря своей 

мечтательности я могу найти дорогу в полной темноте, а затем увидеть 

рассвет раньше, чем все остальное человечество. 

Оскар Уайлд 
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Неделя 30 
 

Труден лишь первый шаг. 

Марк Варрон 

 

 

Помните: то, что вы собой представляете, определяется тем, что вы 

читаете. 

Джим Рон 

 

Не мечтайте об успехе – создайте его! 

Ричард О’Брайан 

 

 

Гений — это 1 % вдохновения и 99 % пота. 

Томас Эдисон 

 

 

Жизнь задыхается без цели. 

Федор Михайлович Достоевский 

 

 

Трудные вещи становятся ещё труднее, если их откладывать. 

Джордж Мартин 

 

 

Пока мы крутим педали и рулим к цели, важно не забывать о прекрасном, 

открывающемся перед нами каждый день. 

Пауло Коэльо 
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Неделя 31 
 

Ключ к счастью состоит в том, чтобы мечтать, ключ к успеху – в том, чтобы 

превращать мечты в реальность. 

Джеймс Ален 

 

У вас должна быть мечта, чтобы вы могли вставать по утрам. 

Билли Уайлдер 

 

 

Мы на многое не отваживаемся не потому, что оно трудно; оно трудно 

именно потому, что мы на него не отваживаемся. 

Сенека Луций Анней 

 

Все люди, кто многого добился, всегда были и остаются великими 

мечтателями. 

Орисон Марден 

 

Крупный успех составляется из множества предусмотренных и 

обдуманных мелочей. 

Василий Ключевский 

 

Жизнь будет гораздо проще и приятнее для каждого человека, если мы 

будем добрее друг к другу. Тогда мир станет лучше. 

Том Хиддлстон 

 

Никогда не убегайте от своих поражений. Напротив – как можно 

внимательнее их изучите и, сделав нужные выводы, раскройте те 

возможности, которые в них таились. 

Майкл Корда 
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Если вы находитесь на судне, которое постоянно протекает, правильнее 

направить усилия на поиск нового судна, а не на заделку дыр. 

Уоррен Баффет 

 

Если каждый из нас сумеет сделать счастливым другого человека, хотя бы 

одного, на земле все будут счастливы. 

Юрий Никулин 

 

Вы не властны над тем, что с Вами происходит, но Вы властны над своим 

отношением к происходящему. И именно это отношение и определяет, кто 

кого контролирует – события Вас или Вы эти самые события. 

Брайан Трейси 

 

Самый подходящий момент для того, чтобы сделать что-то, — сейчас. 

Арета Франклин 

 

 

В этом мире богатыми нас делает не то, что мы получаем, а то, что мы 

отдаем. 

 

 

Единственный способ заполучить в своей жизни все то, что Вы желаете 

иметь – это как следует над этим поработать. И не имеет никакого 

значения кто Вы – спортсмен, музыкант, писатель, предприниматель или 

кто бы там ни было еще. Если Вы станете работать над достижением своих 

целей – Вы получите все желаемое, если не станете – не получите ничего. 

Брюс Дженнер 

 

Чем упорнее вы работаете, тем удачливее вы становитесь. 

Гари Плейер 
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До тех пор, пока Вы не попытаетесь сделать нечто такое, что Вам, якобы, 

не по силам – Вы не сможете продвинуться вперед ни на миллиметр. 

Рональд Осборн 

 

Чтобы изменить свою жизнь, достаточно одного маленького шага – 

поставить четкую цель и заполнить ей весь свой разум. 

Скот Рид 

 

Хочешь перемен? Меняйся. 

 

 

 

Ваш успех и счастье начинается с Вас самого. 

Хелен Келлер 

 

 

Незначительных дней не бывает. 

Робин Шарма 

 

 

Готовься к самой сложной ситуации. Решай в пользу самого желанного 

результата. Намечай самый вероятный план, чтобы его достичь. Действуй! 

Грэг Лумис 

 

Единственная разница между успехом и поражением состоит в том, что 

человек, добившийся успеха, сделал то, чего не хотел делать неудачник. 

Дж. Ридинджер 
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Ваше воображение – это Ваша способность сегодня увидеть то, что 

произойдет в Вашей жизни завтра. 

Альберт Эйнштейн 

 

Удивительно, насколько многого может добиться обычный человек, если 

уверует в то, что он может добиться многого! 

Чарльз Кеттеринг 

 

Будущее должно быть заложено в настоящем. Это называется планом. Без 

него ничто в мире не может быть хорошим. 

Георг Кристоф Лихтенберг 

 

Действие является самым важным ключом к любому успеху. 

Энтони Роббинс 

 

 

Если вы сами цените себя невысоко, мир не предложит вам ни на грош 

больше. 

Соня Хени 

 

Не нужно путать скорость с поспешностью. 

Бернар Вербер 

 

 

Верьте в то, что достижение любых Ваших целей возможно. Если Вы 

верите, что что-то возможно и достижимо, верите в это на самом деле, 

Ваш разум обязательно найдет способ сделать это. Вера в то, что решение 

существует, открывает дверь к этому самому решению. 

Девид Шварц 
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Хочешь, чтобы твои сны стали явью, – просыпайся! 

Андре Зигфрид 

 

 

Жизнь не зебра из черных и белых полос, а шахматная доска. Здесь всё 

зависит от твоего хода! 

 

 

Все мужчины и женщины, которые добились успеха – великие мечтатели. 

Они четко представляют себе, каким должно быть их будущее, а затем 

начинают работать с единственной целью – сделать свою мечту 

реальностью. 

Брайан Трейси 

 

Верьте, что из каждого положения есть выход. 

Винсент Пил 

 

 

Мы стремимся к жизни без трудностей, но дубы вырастают крепкими при 

сильных ветрах, и алмазы образуются под высоким давлением. 

 

 

Секрет достижения успеха заключается в том, чтобы быть готовым 

воспользоваться нужной возможностью, когда она представится. 

Бенджамин Дизраэли 

 

Чтобы получить от жизни то, чего хочешь, необходимо в первую очередь 

определить, а чего же ты хочешь. 

Киану Ривз 
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Удача всегда благоволит тем, кто никогда не сдается. 

 

 

 

Не следует бояться зайти за пределы того, что считается возможным – ибо 

именно там находится успех. 

Марсель Пруст 

 

Тяжёлый труд — это скопление легких дел, которые вы не сделали, когда 

должны были сделать. 

Джон Максвелл 

 

По-настоящему богат только тот, кто способен прожить свою собственную 

жизнь так, как он хочет. 

Адам Джексон 

 

Никто никогда не добивался успеха, просто делая то, что от него требуется. 

Чтобы добиться успеха – нужно сделать гораздо большее. 

Чарльз Адамс 

 

Судьба всегда обходит стороной тех, кто по той или иной причине 

перестаёт, или почти перестаёт заниматься своим любимым делом. 

Хорхе Букай 

 

Мы видим мир посредством наших мыслей, видим его не таким, каков он 

есть, а в том свете, какой придают ему наши мысли. 

Люси Малори 
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Я не могу дать вам формулу успеха, но готов предложить формулу 

неудачи: попробуйте всем понравиться. 

Г. Своуп 

 

Небольшие ежедневные победы приводят нас к гигантским результатам. 

 

 

 

Страх - всего лишь преграда на пути к счастью, каждый в силах ее 

преодолеть. 

Владислав Юрченко 

 

Настоящая мечта — это всегда преодоление препятствий. Иначе она не 

превратится в план действий, а так и останется мечтой. Мечты 

осуществляются не сразу, а постепенно и, пожалуй, даже не совсем так, 

как мы себе представляли… 

Алессандро Д'Авения 

 

Успех – это каждая минута Вашей жизни. Успех – это процесс Вашей 

жизни. Он приостанавливается в минуты переживания прелести, красоты и 

радости. Успех – это не место назначения, это – качество и комфорт Вашего 

путешествия. 

Дженнифер Джеймс 

 

Достижение цели — не самое главное в жизни. Дорога сама по себе может 

являться главным мотивом, из-за которого стоит продолжать жить. 

Двигаться в каком-нибудь направлении, не переживая каждый шаг, как 

экзамен. Просто получая удовольствие от движения. 

Хорхе Букай 

 

Счастье приходит не тогда, когда вешаешь подкову, а когда снимаешь 

хомут. 
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Как только Вас посещают мысли – записывайте их. Непрошенные мысли, 

как правило, оказываются самыми ценными. 

Френсис Бэкон 

 

Ваш самый главный актив – это вы сами. Вложите свое время, свои усилия 

и деньги в обучение, подготовку и поддержку вашего самого главного 

актива. 

Том Хопкинс 

 

Мир — в руках людей, имеющих отвагу мечтать и воплощать свои мечты в 

жизнь. В меру своего таланта, своего дара, своих способностей. 

Пауло Коэльо 

 

Прежде чем победить в своей жизни, Вы должны победить в своем 

воображении. 

Джон Эддисон 

 

Рецепт успеха: учитесь, пока остальные спят; работайте, пока остальные 

болтаются без дела; готовьтесь, пока остальные играют; и мечтайте, пока 

остальные только желают. 

Уильям Уард 

 

Если веришь в СЕБЯ, возможно ВСЁ! 

 

 

 

Никогда не бойтесь протоптать свою дорожку. Определите свой путь и 

следуйте ему вне зависимости от того, куда он обещает Вас привести. Не 

поддавайтесь искушению идти по следам других людей – на Вашей 

дорожке лучше всего будут смотреться Ваши собственные следы. 

Айлин Кедди 
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Если не видите выход из положения, поступайте нелогично, именно это 

окажется выходом. 

Коко Шанель 

 

Найдите время для любви, найдите время для общения и найдите время 

для возможности поделиться всем, что имеете сказать. 

Джордж Карлин 

 

Успех измеряется тем, как высоко Вы подпрыгнете, ударившись о самое 

дно. 

Джордж Пэттон 

 

Что было, то было, смотрите вперед, а не назад и живите тем, что будет, 

даже когда вам много лет. 

Коко Шанель 

 

Страх исчезает, когда вы начинаете делать то, что боитесь делать, вместо 

того, чтобы думать об этом. 

Экхарт Толле 

 

Никогда не презирайте низших ступеней лестницы, ибо именно с них 

начинается восхождение к величию. 

Публий Сир 

 

Потерпевшие кораблекрушение гибнут не столько от голода и жажды, 

сколько от страха, что пищи и воды не хватит. Стоит только подумать, что 

проиграл, и в тот же миг начнется поражение. 

Кобо Абэ 
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Что бы ни случилось завтра, оно не должно отравить сегодня. Что бы ни 

случилось вчера, оно не должно задушить завтра. Мы существуем в 

настоящем, и нельзя его презирать. Радость сгорающего дня бесценна, как 

бесценна сама жизнь - не нужно ее отравлять сомнениями и 

сожалениями. 

 

Добиться успеха можно только одним способом – непоколебимым 

стремлением к своей цели. 

 

 

Не допустить ошибок, значит прожить неполноценную жизнь. 

Стив Джобс 

 

 

На ошибках надо строить. Использовать их как ступеньки. Джонни Кэш 

И оптимисты, и пессимисты правы в своем отношении к жизни. И Вам 

самому выбирать, на чьей Вы стороне. 

Харви Макей 

 

Опасайтесь плохих мыслей — они являются началом и генератором плохих 

поступков. 

 

 

Люди сами делают свою удачу, не боясь рисковать и доверяя внутреннему 

голосу. 

Эсти Лаудер 

 

Мечты - реальность. Главное сильно захотеть и сделать шаг вперёд… 

Эльчин Сафарли 
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Все без исключения победители имеют привычку ожидать максимум 

лучшего от каждого события своей жизни. 

Брайан Трейси 

 

Если тебе не нравится то, что ты получаешь, измени то, что ты даёшь. 

Карлос Кастанеда 

 

 

Только от вас зависит – вы будете решать или обстоятельства. 

Олег Рой 

 

 

Хороший критерий для измерения собственного успеха – количество 

людей, которых Вы сделали счастливыми за свою жизнь. 

Роберт Ламсден 

 

Когда возникает особенно трудная проблема, самое главное — увидеть ее 

в правильном ракурсе. Не является ли она ключом к разрешению еще 

более трудной проблемы. 

Борис Акунин 

 

Нельзя сделать одного громадного шага, который тут же обеспечит Вам 

достижение нужной цели. Ибо любая нужная цель достигается через 

множество мелких и вполне обычных шагов. 

Питер Коэн 

 

Секрет успеха – в постоянстве цели. 

Бенджамин Дизраелли 
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Неделя 42 
 

Если вы делаете что-то прекрасное и возвышенное, а этого никто не 

замечает — не расстраивайтесь: восход солнца — это вообще самое 

прекрасное зрелище на свете, но большинство людей в это время еще 

спит. 

Джон Леннон 

 

Жизнь человека определяется его мыслями. 

Ральф Уолдо Эмерсон 

 

 

Иногда даже максимума наших возможностей оказывается недостаточно, 

и нам приходится делать то, что мы раньше считали выше своих сил. 

Уинстон Черчилль 

 

Давайте лучше изобретать будущее, а не беспокоиться о том, что 

случилось вчера. 

Стив Джобс 

 

Не нужно беспокоиться о карьере. Беспокойтесь о жизни. 

Фрэнсис Макдормэнд 

 

 

Живите своим воображением, а не воспоминаниями о прошлом. 

Стивен Кови 

 

 

Действие не всегда приносит счастье, но счастья без действия не бывает. 

Бенджамин Дизраэли 
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В жизни множество преград, и тем они выше, чем выше цели. 

Франц Кафка 

 

 

Вечный оптимизм умножает наши силы на плюс бесконечность. 

Колин Пауэлл 

 

 

Расписание защищает от хаоса и прихоти. 

Энни Диллард 

 

 

Одно дело – задумать, и совсем другое – воплотить свои идеи в жизнь: для 

этого придется хоть что-то сделать. 

Олег Рой 

 

Самое главное дело нашей жизни – опередить не всех остальных, а в 

первую очередь самого себя. 

Зиг Зиглар 

 

Делай как можно больше ошибок, только помни одно: не совершай одну и 

ту же ошибку дважды. И ты будешь расти. 

Ошо 

 

Если вы не сделаете свои мечты реальностью, реальность отнимет ваши 

мечты. 

Эрик Пио 
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Возможности расширяются только тогда, когда Вы пользуетесь ими. 

Сан Тзу 

 

 

Ошибок не делает только тот, кто спит. 

Ингвар Кампрад 

 

 

Даже если Вы на правильном пути, Вас задавят, если Вы будете просто 

сидеть на дороге. 

Уилл Роджерс 

 

Самое главное для достижения успеха – это четко поставленная цель. Все 

остальное – не более, чем комментарии к ней. 

Брайан Трейси 

 

Если вы не делаете ошибок, значит, вы решаете слишком простые задачи. 

И это большая ошибка.  

Франк Вилчек 

 

Выбор правильного решения приходит с опытом, опыт приходит с 

выбором неправильным. 

 

 

Мастерство приходит только с практикой и не может появиться лишь в 

ходе чтения инструкций. 

Наполеон Хилл 
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Не ищите причину, ищите средство. 

Генри Форд 

 

 

Большинство неправильных шагов совершаются стоя на месте. 

Томми Дюар 

 

 

Пытаться добиться успеха, ничего не делая – то же самое, что пытаться 

собрать урожай там, где Вы ничего не сеяли. 

Девид Блай 

 

Когда дойдёшь до вершины, продолжай восхождение. 

Джек Керуак 

 

 

Список того, что надо прекратить делать, - важнее списка того, что нужно 

сделать. 

Дж.Коллинз 

 

Ни один человек за всю историю не добился ничего великого, не породив 

этого сначала в своем воображении. 

Наполеон Хилл 

 

Мечта, если дать ей волю, всегда одолеет реальность. 

Станислав Лем 
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Успех — это не более, чем несколько простых правил, соблюдаемых 

ежедневно, а неудача — это просто несколько ошибок, повторяемых 

ежедневно. 

 

Люди редко добиваются успеха, если заняты тем, что не доставляет им 

удовольствия. 

Дейл Карнеги 

 

Неважно, что вы думаете - можете вы или нет - все равно вы правы. 

Генри Форд 

 

 

Каждый человек хотя бы пять минут в день бывает дураком. Настоящая 

мудрость состоит в том, чтобы не превышать этот временной лимит. 

Дейл Карнеги 

 

Предпринимать какие-либо действия, не обращая внимания на 

имеющиеся возможности, равносильно поражению. Сосредоточьтесь на 

своих сильных сторонах, а не на слабых… на своей силе, а не на своих 

проблемах. 

Пол Мейер 

 

Мысли, которые мы выбираем — это кисть, которой мы наносим мазки на 

полотно своей жизни. 

 

 

Мир - это зеркало, в которое мы смотрим. А как смотрим, так он и 

отражается. 
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Причина, по которой люди, имеющие точно сформулированные цели, 

добиваются успеха по вполне банальной причине – они знают, куда идут. 

Эйл Найтингейл 

 

Если ищешь совершенства, стремись изменить себя, а не других. Проще 

самому надеть сандалии, чем покрывать ковром всю землю. 

 

 

Будущее обязательно принесет счастье каждому, кто в него верит, кто идет 

к нему своим непростым путем, спотыкается, иногда даже падает, но все 

равно сохраняет веру в добро и желание нести это добро людям… 

Олег Рой 

 

Мысли, размышления и идеи есть источник всех благосостояний, успехов, 

материального благополучия, всех великих открытий и достижений. 

Марк Виктор Хансен 

 

Пока все считают, что сдвинуть гору невозможно, кто-то просто начинает 

перетаскивать маленькие камушки. И когда у него получается сдвинуть 

гору, все начинают считать его особенным, хотя носить маленькие 

камушки под силу каждому. 

 

Хочешь добиться славы — готовься к долгой, упорной работе. 

Джоан Роулинг 

 

 

Найди, во что верить и вставай по утрам с улыбкой. 

  
24 

Ноябрь 

 

Вс 
 

23 
Ноябрь 

 

Сб 
 

22 
Ноябрь 

 

Пт 
 

21 
Ноябрь 

 

Чт 
 

20 
Ноябрь 

 

Ср 
 

19 
Ноябрь 

 

Вт 
 

18 
Ноябрь 

 

Пн 
 

http://www.life-is-good.org/
http://www.vk.com/tvoe_dobroe_utro


 

50 

Твой успех начинается утром! 365 мотивирующих фраз на каждый день 2013 года 

www.life-is-good.org – первый позитивный блог для умных людей 

www.vk.com/tvoe_dobroe_utro – паблик отличного утреннего настроения 

Неделя 48 
 

Слушай всех, прислушивайся к немногим, решай сам. 

 

 

 

Каждая наша мысль — фундамент, на котором мы строим злую или 

хорошую судьбу собственной жизни. 

Мильфорд Прентис 

 

Если человек уверен в собственных силах и верит в достижимость своей 

мечты – успех обязательно придет к нему, причем самым неожиданным 

образом и в самое неожиданное время. 

Генри Девид Тори 

 

Когда стоит выбор, просто подбрось монетку. Это не даст верный ответ, но 

в момент, когда монетка в воздухе, ты уже знаешь на что надеешься. 

 

 

Жизнь слишком коротка, чтобы тратить её на уныние, и слишком 

многогранна. В ней достаточно и поводов для радости и дел, которые 

никто не сможет сделать, кроме тебя. 

Олег Рой 

 

Успешные люди видят возможности в каждой трудности, вместо того, 

чтобы замечать трудности на пути к какой-либо возможности. 

Рид Маркан 

 

Все, что происходит в нашей жизни – к лучшему. Иногда кажется – тупик, 

не получилось, не случилось, не сбылось. Оказывается – не тупик, а крутой 

поворот, не конец жизни, а начало новой. 
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Порядок вещей таков, что я сам создаю и ясную погоду, и грозу — прежде 

всего в себе самом, но и вокруг себя тоже. 

Андре Моруа 

 

Любая мысль, утвердившаяся в разуме, тут же начинает 

материализовываться, используя для этого наиболее приемлемый 

практический способ. 

Эндрю Карнеги 

 

Человек на 80% состоит из воды. Если у человека нет мечты или цели в 

жизни, то он всего лишь вертикальная лужа. 

 

 

Если не обращать внимание на трудности, то они обидятся и уйдут. 

 

 

 

Если Вы можете что-либо отчетливо представить – Вы в состоянии 

добиться этого. Если Вы можете мечтать о чем-либо – у Вас есть все 

средства для достижения этого. 

Вильям Артур Вард 

 

Самураи принимали решения за 7 вдохов. Либо переключались на другое, 

ибо для принятия решения еще не созрели обстоятельства, либо они сами. 

 

 

Наши сомнения заставляют нас терять то, что мы могли бы обрести, если 

бы не испытывали страха. 

Вильям Шекспир 
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Ты находишься там, где твои мысли. Убедись, что твои мысли там, где ты 

хочешь быть. 

 

 

Срочное слишком часто путают с важным. 

Андре Зигфрид 

 

 

Каждый вечер записывайте на бумаге шесть самых важных вещей, 

которые Вам необходимо сделать завтра. Пока Вы спите подсознание 

проведет всю необходимую работу и определит, каким образом их можно 

сделать самым лучшим способом. И Ваш новый день будет гораздо более 

продуктивным. 

Том Хопкинс 

 

Если вам сказали, что ваш поезд ушел, помните - есть еще самолеты и 

яхты... 

 

 

Если вы не строите свою мечту, кто-нибудь обязательно наймет вас 

строить свою. 

 

 

В своих бедах люди, как правило, винят обстоятельства, которые они, 

якобы, не в силах контролировать. Я в это не верю. Люди, которые 

добиваются успеха, ищут те обстоятельства, которые им нужны, а если им 

не удается их найти – они создают их сами. 

Джордж Бернард Шоу 

 

Не бойся прощаться с тем, что не делает тебя счастливым. 
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Делать деньги — самая большая ошибка в жизни. Делать нужно то, к чему 

чувствуешь склонность и талант, и если преуспеешь в этом — деньги будут. 

Грир Гарсон 

 

Успех – это не то, что у нас есть, а то, кем мы являемся. 

Джим Рон 

 

 

Сбили с ног — сражайся на коленях. Так не можеш — лёжа наступай. 

 

 

 

К чёрту обстоятельства. Я создаю возможности. 

Брюс Ли 

 

 

На верхних ступенях лестницы к успеху никогда не бывает столпотворения, 

поэтому можете быть уверены, что для Вас там обязательно найдется 

место. 

Наполеон Хилл 

 

Самая большая ошибка в том, что мы быстро сдаёмся. Иногда, чтобы 

получить желаемое, надо просто попробовать ещё один раз. 

 

 

Все мои удачи — это продолжение неудач. Просто на удачи должно уйти 

время, когда минус превращается в плюс. 

Рената Литвинова 
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Если хотите добиться успеха, задайте себе четыре следующих вопроса: 

Почему? А почему бы и нет? Почему бы и не я? Почему бы и не прямо 

сейчас? 

Джимми Дин 

 

Мечты не работают, пока вы не работаете. 

Стивен Кови 

 

 

Величайшее открытие моего поколения заключается в том, что человек в 

состоянии изменить свою жизнь, изменив свое отношение к ней. 

Уильям Джеймс 

 

Будьте внимательны к своим мыслям - они начало поступков. 

Лао-Цзы 

 

 

Все будет не так, как мы решим. Все будет тогда, когда мы решимся. 

 

 

 

Успех – всего лишь результат удачи, если сомневаетесь в этом – спросите 

любого неудачника. 

Ирл Уилсон 

 

Все истории успеха одинаковы: "Сначала все было хорошо. Потом стало 

хуже. Потом плохо. Потом невыносимо. И тогда я встал с дивана и ..." 

Радислав Гандапас 
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www.vk.com/tvoe_dobroe_utro – паблик отличного утреннего настроения 

Неделя 53 
 

Жизнь прекрасна. Найди в ней очарование, приглядись к ней своими 

глазами и ты увидишь весь её блеск и великолепие. 

Терри Гудкайнд 

 

Вы никогда не станете успешным человеком, не решив нескольких очень 

интересных проблем. 

Марк Виктор Хансен 

 

Следующий выпуск настольной книги мотивации «Твой успех начинается 

утром. 365 мотивирующих фраз на каждый день» можно скачать на самом 

позитивном блоге для умных людей www.life-is-good.org :) 

 

31 
Декабрь 

 

Вт 
 

30 
Декабрь 

 

Пн 
 

http://www.life-is-good.org/
http://www.vk.com/tvoe_dobroe_utro
http://www.life-is-good.org/

